
さばける塾 山形＠
全国44エリア

で開催中

おさかな

日本さばけるプロジェクト

協力：NPO法人 自然体験温海コーディネット
運営・お問い合わせ：海と日本プロジェクトin山形実行委員会 
〈事務局／（株）エイチ・エフ・ピー内 〒990-0031山形市十日町3-9-36 TEL.023－666－6967〉

主催：日本財団、日本さばけるプロジェクト実行委員会〔事務局／(株)さとゆめ〕

受付開始9：30～
10：00～開始
（試食も含め約4時間程度）

日時：令和元年

※応募多数の場合は抽選となります。10月25日(金)までに当選者のみにご連絡致します。ご了承くださいませ。

参加数：8組【20～24 名】
持ち物：エプロン・三角巾（バンダナ等）

11 4月 日
祝

水応募締切 10月23日
令和元年

本プロジェクトは、日本財団が推進する
「海と日本プロジェクト」の一環として
実施しています。

NIPPON PROJECTSABAKERU

講習終了後に
「さばけるマスター」
認定証を進呈します。開催場所：鶴岡市総合保健福祉センター にこふる

FAX：023-666-6968
キリトリキリトリ

さばける塾 参加申込用紙 ●メールアドレス：umi@hf-project.co.jp
●郵送先：〒990-0031 山形県山形市十日町3-9-36(株)エイチ・エフ・ピー内 海プロ係宛

※最大1グループ4名　※食物アレルギーのある方はご相談ください。
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（包丁の使用は4年生以上とさせていただきます。）

鶴岡市泉町5-30

住所 〒　　　　ー

参加無料
さばける女子！ さばける男子になろう！
創業44年、鼠ヶ関の民宿『咲』のご主人、佐藤先生から、
家庭で簡単にできる「さばき術」や「料理」を伝授！
親子や夫婦、友達同士でも大歓迎！！
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