
入賞おめでとうございます！

山形県立山辺高等学校最優秀賞

「もりもり庄内んめもの膳」

山形県立長井高等学校

優秀賞

優良賞

「め・ぐ・み ～料理で魅せる故郷の自然～」

天真学園高等学校

「おきたま清涼御膳」

●棒鱈煮奥羽揚げ・
金谷ごぼうの庄内麩巻き揚げ

●山形三色田楽
●ひょう干しと舞米豚の信田巻煮物
●山形かぶら寿司
●秘伝豆と豆腐の吸い物
●庄内柿砧巻き
●鷹の爪かぼちゃの波筍・菊トリュフ

●アユとうこぎの炊きこみごはん
●畔藤きゅうりの冷や汁
●おかひじきとスモークサーモンのマリネ
●畔藤きゅうりの塩昆布和え
●うこぎ入りヨーグルトゼリー

●庄内麩と３種のんめものぐるっと巻き
～しょうゆの実ソース添えwith赤ネギのマリネ～

●遊佐産パプリカの和ムース～二層仕立て～
●こりこりクラゲと梨とナスの
柿入りのタルタルソースがけ

●ずいき芋のつみれとカラドリのお吸い物

『食育ガールズやまのべ』
（内山愛衣、佐藤亜海、金澤泉）

『天真ガールズ』
（伊田胡桃、泉明日香、堀井裕加）

『長井高校家庭部チームＢ』
（鈴木彩香、外山歩実、那須楓）



本大会出場チームの作品紹介

山形県立
北村山高等学校

「尾花沢の夏」

●ニラ＆ネギ入り鶏つくね
和風ソースがけ

●スイカと牛スジの煮こみ
●かぼちゃのだんご汁
●枝豆ご飯
●山形のだし

山形県立
新庄南高等学校

「秋の山形召し上がれ♪」

●旨味ぎゅっと舞茸ご飯
●芋煮ベースの和風カレー
●くせになるお漬けもの
●クリーミープリン
～桃のコンポートのせ～

山形県立
置賜農業高等学校

「簡単まるごと紅大豆
～ヘルシー和定食3変化～」

●おからdeヘルシー

和ロコモコ
●紅大豆たっぷり

ミネストローネ
●紅大豆 豆乳茶碗蒸し

山形県立
高畠高等学校

「置賜いっぱいウチごはん」

●里芋とりんごのアイス
●春巻き[長芋梅・しそ味噌] 
●うち豆ご飯
●肉団子と春雨のスープ

山形県立
高畠高等学校

「高畠の幸
～果物盛りだくさん御膳～」

●山菜ごはん
●里芋すいとん汁
●りんごとさけのホイル焼き
●花作大根と柿の酢の物
●赤ワインと巨峰のヨーグルト

山形県立
長井高等学校

「ながい旨馬御膳」

●旨豆ご飯
●馬肉の芋煮汁
●馬肉の竜田揚げ
●花づくり大根と
あけがらしのミルフィーユ

●馬のかみしめの茶巾しぼり

天真学園高等学校

「だだちゃ豆御膳 ～庄内えっぺだのぉ～」

●あたりめし
●日本海まるごとヨオの変わり蒸し
●だだちゃ豆豆腐～わさび醤油添え～
●なつ菜と庄内柿のしそみそ梅風味だれ
●だだちゃ豆とおからの味噌汁

『おばねガールズ』
（原田桃香、押切加奈、井上真菜）

『山形まるごと届け隊』
（多田あすか、柿崎花菜子、堀米りえ）

『川西特3紅大’ｓ』
（鈴木愛乃、高橋海里、鈴木沙也佳）

『凸でこ・ぼこ凹』
（市川加奈子、斎藤綾乃）

『高畠っ子☺』
（佐藤茉莉、関ゆりか）

『Team A』
（和田彩里、紺野澪梨、相馬春香）

『だだちゃ豆戦隊女鶴んじゃー！！』
（宮川華那里、秋山里美、前田成海）



開会式

プレゼンテーション審査



調理実技審査



高校生交流会

閉会式


